“" PORTUGAL

| REGRAS PROTEGCOES
| KUMITE U10, U12, U14

' ".No’s fe'scalﬁe.s" de formacao,U10 ,Ul2 e
| ut 4',.'é_-obrigat6rio o uso de capacete

e protetor exterior de tronco.
Nao sera permitido o uso do colete
| protecéo interior por cima do Kimono.




